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圆爱工程，贵阳幼高专在行动
王　蕾

随着社会主义市场经济的发展和城镇

化建设步伐的加快，农村富余劳动力向城

镇转移已成必然，催生出了“留守儿童”

这一特殊群体，即由于父母双方或一方外

出务工而被留守在家乡，并且需要其他亲

人或委托人照顾的中小学生。共青团贵州

省委发起了“圆爱工程——关爱留守儿童”

系列行动。为进一步落实省委、省政府提

出的对留守儿童精心关爱、精准救助的要

求。2015 年 12 月 20 日，共青团贵州省委

发起了“圆爱工程”，陈鸣明副省长宣布

启动并现场带头捐赠。贵阳幼儿师范高等

专科学校高度重视、积极响应。我校团委

同对口帮扶的共青团铜仁市江口县委员会

进行多次联系，最终确定 11 月 8 日在江

口县桃映镇完小启动“圆爱工程—关爱留

守儿童”系列行动。

2016 年 11 月 8 日 9 点，校团委三位

老师及两位学生带着御寒的衣物、学习文

你了解自己吗？
郭荣兰

小倩：“我是一个很想看清自己，

却又看不清自己的人。我很想拥有自

己的梦想，做一份属于自己的人生规

划，并为之奋斗。可是这才发现，我

甚至连欲望都好像没有，更谈不上有

什么梦想了，我不知道这是不是与我

长期以来压抑自己个性，习惯被父母

安排的关系。小时候我极其外向并喜

欢交际，缺点很多，但却性格鲜明，

可是现在，我却变成了一个安静，不

喜欢人际交往的人。虽然父母周围的

亲戚朋友都喜欢我，说我懂事，听话，

可是我却一点也不喜欢自己，我更希

望自己能够叛逆，大胆，自我一些。

我现在快上大学二年级了，感觉好迷

茫…… ”

专家解答：

心理学告诉我们，自我意识是指

一个人对自己本身的一种意识。自我

意识包括三种成分：一是自我认识，

个体对自己的心理特点、人格特点、

能力以及自身社会价值的自我了解与

评价；二是自我体验，个体对自己的

情感体验；三是自我监控，属于对自

我的意志控制。

总体来说，大学生自我意识发展

水平较高，但尚未成熟，因而容易引

发各种偏差。大学生在自我意识方面

的偏差大致上可分为两个方面：一是

自我中心倾向、自我期望过于理想化，

即过分追求完美；二是自卑感强，这

是自我意识过强或过弱引发的，影响

大学生的健康成长。 

过分追求完美者的方法是：根据

自己的实际情况，选择条件相当的人，

在处事方法、对人对事的态度、情感

表达方式等方面进行比较，找出自己

的特点来认识自己；树立正确的认知

观念，即人不可能十全十美的，每个

人都有优缺点，也都会遇到成功和失

败；在充分了解自己的基础上对自己

有恰当的目标和要求等。

过分自卑者的自我调适方法有：

对其危害有清醒的认识，有勇气和决

心改变自己；客观正确的认识自己，

无条件、全盘的接受自己，悦纳自己

的一切；勇敢的表现自我，勇于坚持

正确的观点等。
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站2016 年 11 月 29 日，由共青团贵阳

市委主办，共青团清镇市委以及贵阳幼

儿师范高等专科学校协办的创业就业交

流会活动在我校旗杆下举行。本次活动

到场的领导有共青团市委副书记王雅琴、

贵阳市优秀创客空间代表博雅众创空间

副主任龙晓红、贵阳幼儿师范高等专科

学校党委副书记唐天、校团委书记卢倩

以及一百二十家企业代表。本次交流会

活动由两个部分组成：一是开展“创在

乡土，创业起航”众创空间沙龙；二是

举办百家企业大型招聘会开幕式。

上午十点整，“2016 年青年之声 •

贵阳创业就业交流会暨校园招聘会开幕

式”在我校旗杆下举行。活动开场，主

持人向大家介绍了今天的活动议程，活

动议程第一项是由共青团市委副书记王

雅琴大家介绍本次活动情况，王书记首

先向到场的领导及嘉宾表示衷心的感谢，

同时，系统地向大家介绍了本次活动举

办的目的及意义。接着是贵阳市优秀创

客空间代表博雅众创空间副主任龙晓红

发言，龙主任就当前创客空间发展概况

以及未来创客空间的发展前景做了详细

介绍，让今天到场的同学对于“创客空

间”的概念有了进一步的认识和了解。

最后是我校党委副书记唐天致辞，在唐

书记的发言中，他表达了对我校青年的

殷切希望，希望我们的广大青年自立自

强，抓住创业的黄金期，争做就业创业

的主力军和生力军。                     

上午十点二十，“创在乡土，创

业起航”众创空间沙龙在我校图书馆四

楼蒙学馆举行。据了解，活动邀请到贵

阳市颐高、筑巢、博雅、六度四家众创

空间代表，省内知名投资机构以及省外

优秀众创空间代表以及我校热衷创业的

20 名青年学生代表参加。通过各众创

导语 :“一二 • 九”运动作为中国学生爱国运动史上的光辉篇章，推动了抗日救亡运动的高潮。为纪念“一二 • 九”

学生爱国运动 81 周年，以实际行动深入贯彻党的十八届三中、四中全会精神和团的十七大、十七届三中全会精神，加

强我校青年学生爱国主义教育，引导我校学生继承革命传统、弘扬民族精神，我校开展了纪念“一二•九运动”系列活动。

创在乡土·创业起航
王　蕾

空间代表的交流分享，激发了在场青年

创业的激情，碰撞出梦想和思想的火花。

不仅如此，本次沙龙还邀请到了贵阳市

工商局有关部门负责同志为创业青年解

答创业方面的问题以及贵阳市创业相关

扶持政策。现场青年学生在沙龙上纷纷

提问，与嘉宾进行了热烈互动。

本次招聘会活动，百家企业针对职

教城学生特点提供了近 2000 多个就业

岗位，是职教城近年来规模最大、参与

企业最多、宣传力度最大、提供岗位最

多的一次人才交流盛会，切实帮助了职

教城学校毕业生实现就业创业愿望。

团委供稿

具、体育用品等从清镇校区出发。经过 5

个小时的路程，老师们和同学们到达江

口县并与江口县团委陈书记一行到桃映

镇完小启动“圆爱工程——关爱留守儿

童”系列行动。

我校深入持续开展本次“圆爱工

程——关爱留守儿童”这项活动，发挥

自身组织优势，吸引师生到志愿者的行

列里来共同关心关爱留守儿童。大力弘

扬“奉献、友爱、互助、进步”的志愿

者精神，将“圆爱工程——关爱留守儿童”

行动落到实处。

团委供稿

2016年 12月 8日，由校团委主办，校

学生会承办的主题为“一二 •九让我们一

起暖起来”的活动于清镇校区足球场举行。

这次活动由定点挑战赛、指压板扔

鞋、撕纸片、完美运球、集体跳绳五个

游戏组成。游戏需每组同学齐心协力合

让我们一起暖起来
蔡雨佳

作完成，最后游戏完成时间最短者为胜。

定向挑战，同学们积极商量路线，奋力

奔向每一个坐标点进行合影任务；趾压

板扔鞋，脚虽痛，但洋溢在操场上的却

是阵阵笑语；完美运球，腰虽酸，但发

出的是愉悦欢声；集体跳绳，一条绳子

牵住一个集体，齐心协力完成任务；撕

纸游戏，一张A4纸环绕住每个成员的心，

团结协作完成挑战。

本次“一二•九让我们一起暖起来”

活动，提高了同学间的团结协作能力，

激发了广大同学的爱国、爱校情怀；展

示了我校大学生团结和谐、文明健康、

积极向上的精神风貌；激励着当代青年

沿着中国特色的社会主义道路前进，实

现伟大复兴的中国梦。

团委供稿


