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幼儿游戏观察实践
学前教育系 2015 级 9 班    朱丽红

邓小平曾说过：“实践是检验真理的

唯一标准”，这句话就是我实习后的感受，

无论任课老师平时讲得有多生动，但我根

本不可能把所有内容都记住，可是当我亲

身经历了，实践了，才真正理解游戏对幼

儿的重要性。

实习每天早出晚归，但累字并不能打

消我对去幼儿园的热情，和小朋友之间一

起吃饭，一起散步，一起玩游戏，一起睡

午觉……都掺杂着我许多情感在里面。通

过这些才真正明白了苏联心理学家维果基

茨所提出的一句话：“游戏创造了幼儿的

最近发展区，幼儿在游戏中的表现总是超

出他们的实际年龄，高于他们的日常行为

表现。”

此次实习的主要目的是游戏观察，那

我就浅谈我对幼儿游戏观察后的一些收获

和理解吧。我觉得游戏就像生活中放大镜，

它将幼儿发展的所有趋向凝聚起来。通过

对幼儿一日生活的观察，再联系游戏中幼

儿的种种表现，我惊奇地发现，游戏将幼

儿们的兴趣、需要、情感态度、认知水平、

个体差异等都淋漓尽致地呈现出来了。比

如，当老师将一筐积塑玩具放在桌上，让

幼儿们自己分玩具时，他们是绝对不会平

均分的，霸道的幼儿便拼命地从玩具筐里

把玩具弄到自己的面

前，并且嘴巴里还不

停地对别的幼儿说：

“不要和我抢，我的

这么少。”可是他面

前的玩具比整组中任

何一个幼儿的都要

多，他想要某个玩具

就不能商量，直接从

其他幼儿手中争抢玩

具；而安静、内向、

易于满足的幼儿，则

不快不慢地从玩具筐

中取玩具，自己拿了

多少玩具，就玩多少，

不和谁争抢，拼到中途发现玩具不足以

拼出自己想要的造型时，他们便会向老

师求助或是自己重新将玩具拆散，将要

拼的造型拼得稍小一些；而懂得分享的

幼儿还会将自己的玩具先借给其他急需

拼出某个造型的幼儿，或是将自己多余

的玩具材料分给其他幼儿。

在每天的教学活动中，玩游戏的时

候幼儿们是最开心的，因为在游戏中，

他们受到的约束较少，幼儿可以获得影

响和控制环境的能力，可以建立起自信

心。特别是当他们通过自己的行动对玩

具或他人产生影响时，他们就会获得成

功的喜悦，而且绝大部分幼儿还会跑到

老师面前，邀请老师一起为他完成了某

项“游戏”而庆祝。所以，我认为游戏

可以成为幼儿稳定的兴趣，成为幼儿与

外界环境相互作用的基本形式。还锻炼

了幼儿的交往技能，除了这些以外，游

戏还可以让幼儿温习他们在生活中接触

过的事或者看见过的东西，可以增强他

们对现实生活的记忆与运用。例如，“娃

娃家游戏”就是根据自己的兴趣和想象

来模仿和表现生活中的人和事物，游戏

也成了幼儿之间交往的重要枢纽，共同

游戏、分享玩具、学会合作与分工，给

跟压力说“拜拜”
郭荣兰

小杨今年大学毕业，参加了多

场毕业生招聘会，投递了大量的简

历，终于被一家企业录用了。进入

公司并工作了一段时间后，小杨发

现，老板经常要他们加班，且由于

专业不对口，她的工作任务时常无

法完成。面对巨大的工作压力，她

感到束手无策。

专家解答：

大学毕业生离开校园进入社会

后，工作和生活节奏便逐渐加快。

对新的工作环境不适应，大学的书

本知识难以满足工作的实际需要，

不少人感到难以承受工作压力，便

会出现明显的心理反应，如紧张焦

虑、烦躁不安、易发脾气、情绪低

落、思维敏捷程度和清晰度下降，

记忆力下降等。专家认为，大学生

对工作压力要有清晰的认识。工作

中产生的心理压力并不是总是有害

的。当遇到工作压力时，有两种策

略可供选择：一是问题应对策略，

即设法控制或改变造成心理压力的

情景，以减轻压力。工作中的压力

是自己进步的动力，找出压力根源

所在，如果是知识欠缺，那么应抓

紧时间积累工作经验。如果是人际

关系等其他方面问题，可以向有经

验的同事学习，多找同事谈心、倾诉。

二是情绪应对策略，即设法控制自

己的情绪反应，及时采取各种措施，

如访友、旅游、娱乐等，不断调整

自己的心态，使自己始终保持一种

积极向上的心态，从而不断为自己

倾注工作的活力。           
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初识社会工作
社会工作系 2014 级社工班    刘余俞

离开学校那一刻开始，再也不能像

在学校一样每天坐在教室里听老师讲课，

与同学在一起相互讨论学习，和室友一

起出去逛逛街……踏进了社会，以后的

困难都要自己去承担、去面对。

我是一名社会工作专业的学生，刚

刚来到即将要实习5个月的实习机构时，

让我最欣慰的是看到作为一名社会工作

者的热情，我感受到大家很有亲和力。

随后我被安排与 3 名社工在一个办公室

工作，每天大家都在忙着自己的工作，

我作为一名实习生，刚开始只能协助。

一个月结束之后，我接到实习老师交代

的第一份任务，我是既担忧又激动，担

忧的是怕自己会做不好这个事情，激动

的是我将独当一面。我的第一个任务就

是写一份活动策划，需要将活动的背景、

目标、目的、活动内容等都需要写清楚，

由于是初次写，我的第一份策划写得并

不好，老师帮我修改了很多地方，然后

告诉我应该要怎么去写，怎么去修改策

划。我也认真的去修改然后再次提交给

老师，一份策划就这么不停地修改，终

于获得了实习老师的肯定。

在实习期间我看到了很多值得我学

习的地方，除了社工的热情以外，我还

感受到了这里义工的热情，看到了长者

义工的积极主动，对生活充满信心，对

于社工安排的工作都会认真去做，并服

从社工的安排，看到了义工给我传递的

正能量。之后还是不断写文书、修改文

书、给社区居民开展活动，经过一次次

地不断修改、一

次次不断鞭策，

我也逐渐慢慢成

长起来。

实习给我最

大的体会是人与

人之间的沟通很

重要，这个工作

最主要也是跟人

打交道，在实习

的过程中，我不

但学会了怎样正

确与人相处，而

且感受到了激励

我努力往下走的

社工与义工精神。

最主要的是自己

得到了锻炼，以

及无论做什么事都不要选择放弃，坚持

不一定会失败，但放弃就一定不会成功。
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他人借玩具等都是交往的表现。

不过也有一个问题，就是目前很多

家长思想有些局限性，没有理解游戏的

重要性，总是担心孩子“玩物丧志”。

其实游戏是每个幼儿学习和交流的基础

和兴趣，而我们幼儿园中的游戏不仅应

幼儿身心发展而设定，还能促进幼儿的

体、智、德、美等方面发展和情感等各

个方面的发展，不同的年龄阶段的游戏

中都有动作要求、有指导要点、有规则

要求、有游戏目标、和游戏材料，符合

幼儿的认知和技能特点，它能让幼儿在

轻松愉悦的氛围中实现各方面的均衡发展。

在这次实习中，看到幼儿一日生活

以游戏为主，寓教育于各种游戏之中。

作为一名将来从事幼儿教育的我们来说，

我们不仅仅是陪幼儿玩游戏，在幼儿玩

游戏的过程中，要会观察，学会指导幼

儿正确游戏，因为只有建立在观察的基

础上对幼儿进行游戏指导，才能有效地

帮助幼儿获得发展，才能对幼儿的身心

发展做到心中有数。老师只有在全面了

解幼儿游戏的基础上，才能对游戏形成

正确的认识和积极的评价，给与幼儿正

确适时的引导，使游戏有目的、有序的

开展，这样才能有效的促进幼儿的各方

面有利的发展。

通过此次的游戏观察，与幼儿们、

幼儿园教师的接触中都给我今后从事的

幼儿教育工作有了一个更好的指引，让

我更深入地了解幼儿游戏，了解幼儿的

需求，也让我体会到了幼儿教育事业的

崇高，幼教工作责任重大。看到老师们

在幼儿一日生活中种种细心、耐心的表

现，同时也激励我让自己变得更加优秀。

在实习这两周中，劳累与快乐时刻并存

着，即使这样当看到一张张天真无邪的

笑脸时，感觉自己收获更多的是幸福。   
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